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Chorégraphe : Adriano Castagnoli, Algaly Fofana, Anna Taroni & Fabian Müller (Juin 2025) 

Description : Low Advanced, Phrased, 2 Wall 

Musique : Stupid Wild And Free (Camron Cowell) (104 Bpm) 

CD : Single (2022) 
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SEQUENCE : 

 

A – A – A (short) – B – B – B – A – A – A (short) – B – B – B – B – A – A 

(short) – B – B – B – B(Final) 
 

PART A 
 

SECT 1 : [ TOUCH FWD, STEP TOGETHER ] R & L, KICK FWD, HOOK, KICK FWD, FLICK 

1-2 Toucher pointe pied droit devant, assembler pied droit à côté du pied gauche 

3-4 Toucher pointe pied gauche devant, assembler pied gauche à côté du pied droit 

5-6 Petit coup de pied droit vers l’avant, plier jambe droite devant jambe gauche 

7-8 Petit coup de pied droit vers l’avant, petit coup de pied droit en arrière  

 

SECT 2 : STEP SIDE, STOMP UP, STEP SIDE, STOMP UP, JUMPING ROCK BACK DIAG R, 

TOUCH BEHIND, HOLD 

1-2 Ecart pied droit, frapper pied gauche (sans le poser) à côté du pied droit 

3-4 Ecart pied gauche, frapper pied droit (sans le poser) à côté du pied gauche 

5-6 (en sautant) Reculer pied droit diagonale droite (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 

7-8 Toucher pointe pied droit derrière pied gauche, pause 

 

SECT 3 : ¼ TURN R & ROCK FWD, ¼ TURN R & STEP FWD, HOLD, STEP FWD, PIVOT ½ 

TURN R, STEP FWD, STOMP  

1-2 En pivotant ¼ de tour à droite avancer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 

(3 :00) 

3-4 En pivotant ¼ de tour à droite avancer pied droit, pause (6 :00) 

5-6 Avancer pied gauche, pivoter ½ tour à droite (poids du corps finit sur pied droit) (12 :00) 

7-8 Avancer pied gauche, frapper pied droit à côté du pied gauche  

 

SECT 4 : SWIVEl TO R (TOE, HEEL, TOE), STOMP, SWIVEL TO L (TOE, HEEL, TOE), 

STOMP UP 

1-2 Pivoter pointe pied droit à droite, pivoter talon droit à droite 

3-4 Pivoter pointe pied droit à droite, frapper pied gauche à côté du pied droit 

5-6 Pivoter pointe pied gauche à gauche, pivoter talon gauche à gauche 

7-8 Pivoter pointe pied gauche à gauche, frapper pied droit (sans le poser) à côté du pied gauche 

 

PART A (Short) 
 

Faire les 27 premiers comptes de la PART A puis ajouter 5 temps de pause 

 

 

 



PART B 
 

SECT 1 : JUMPING GRAPEVINE TO R, JUMPING GRAPEVINE TO L ending STOMP UP 

1-2 (en sautant et en se déplaçant à droite) Petit coup de pied droit en avant, petit coup de pied gauche 

en arrière (en assemblant pied droit) 

3-4 (en sautant et en se déplaçant à droite) Petit coup de pied droit en avant (en assemblant pied 

gauche), petit coup de pied gauche en avant (en assemblant pied droit) 

5-6 (en sautant et en se déplaçant à gauche) petit coup de pied droit en arrière (en assemblent pied 

gauche), petit coup de pied gauche en avant (en assemblant pied droit) 

7-8 (en sautant et en se déplaçant à gauche) Petit coup de pied droit en arrière (en assemblant pied 

gauche), frapper pied droit (sans le poser) à côté du pied gauche 

 

 

SECT 2 : JUMPING ROCK BACK, FLICK & SLAP, STOMP FWD, HEEL FAN, KICK, HOOK 

1-2 (en sautant) Reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 

3-4 Petit coup de pied droit en arrière en donnant une tape avec la main droite sur le pied droit, frapper 

pied droit vers l’avant 

5-6 Pivoter talon droit à droite, retour talon à gauche 

7-8 Petit coup de pied droit vers l’avant, plier jambe droite devant jambe gauche 

 

SECT 3 : OUT – OUT, ½ TURN R & IN – IN, HEEL FAN, ½ TURN R & TOE STRUT BACK 

1-2 Avancer pied droit diagonale droite, avancer pied gauche diagonale gauche (au même niveau que 

le pied droit) 

3-4 En pivotant ½ tour à droite avancer pied droit, assembler pied gauche (6 :00) 

5-6 Pivoter talon droit à droite, retour talon au centre 

7-8 En pivotant ½ tour à droite reculer pointe pied gauche, reposer talon gauche (12 :00) 

 

SECT 4 : KICK FWD X2, JUMPING ROCK BACK, SKATE TO R & L ending FLICK  

1-2 Petit coup de pied droit 2 fois vers l’avant  

3-4 (en sautant) Reculer pied droit (Rock), retour poids du corps sur pied gauche 

5-6 Avancer pied droit diagonale droite (pas du patineur), glisser pied gauche en direction du pied droit 

7-8 Avancer pied gauche diagonale gauche (pas du patineur), petit coup de pied droit en arrière 

 

PART B (final) 
 

Après la 3ème section ajouter les pas suivants :  

 

1-2 Reculer pied droit (grand pas), glisser pied gauche à côté du pied droit 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

__________________________________________________________________________________ 

 

Danse enseignée le Lundi 06 Octobre 2025 

par Challenge Boy – CRAZY DANCERS OF COUNTRY MUSIC 


