CHOREGRAPHIE UN DOS TRES
Musique : SOFIA REYES
Partie A

Section 1 :

MAMBO PD MAMBO PG (2 fois)

1&2 Mambo du PD légerement en diagonale,
3&4 idem

5&6 idem

7&8 idem

1&2 Mambo du PG légerement en diagonale
3&4 idem |
5&6 idem

7&8 idem

Section 2 :

SHUFFLE AVANT, -SHUFFLE ARRIERE (2fois)

1&2 Pas chassé€ du PD avant en levant les bras a droite en ’air
3&4 Pas chassé du PG avant en levant les bras a gauche en 1’air
5&6 Pas chassé du PD en arriére en baissant les bras

7&8 Pas chassé du PG en arriére en baissant les bras

Répéter ces 8 Temps

Section 3 :

SHUFFLE D G 1/4 Tour SHUFFLE D G - 1/4 Tour,,,,
1&2 Pas chassé du PD a droite

3&4 Pas chassé du PG a gauche et 1/4 Tour

5&6 Pas chassé du PD i droite

7&8 Pas chassé du PG a gauche et 1/4 Tour

Répéter ces 8 temps

Section 4 :

MARCHE et MAMBO AVANT ET ARRIERE (Partie musicale UN DOS TRES)
1&2 Avancer PD, PG, PD

3&4 Avancer PG- PD - PG

5&6 Mambo a droite

7&8 Mambo a gauche

1&2 Reculer PD, PG, PD
5&6 Reculer PG RD PG
5&6 Mambo a droite
7&8 Mambo a gauche




Section 5 : |
POINTERPD & G AVEC 1/4 Tour

1&2 Pointe PD devant Pointe PG devant (Mur 12 h)
3&4 idem ;

1/4 Tour (Mur de 3 h)
5&6 Pointe PD devant Pointe Pg devant |
7&8 idem |
1/4 tour (Mur de 6 h)
Refaire les temps 1 4 4 |
1/4 Tour(Mur de 9 h)
Refaire les temps 5 4 8

Partie B :

Refaire la Section 1 (Mambo D et G)

Refaire la Section 3 (Chassé D et G avec 1/4 Tour)
Refaire la Section 4 (UN- DOS-TRES)

Refaire la Section 3 (Chassé D et G avec 1/4 Tour)
Refaire la Section 5 (Pointer D et G avec 1/4 Tour)

Section 6 :

POINTE D et G avec variante HEEL D et G (16 Temps)

1&2 Pointer PD pointer PG devant

3&4 Pointer PD 3 droite, lever le genou Droit devant et poser
5&6 Pointer PG, pointer PD devant |

7&8 Pointer PG 3 gauche Lever le genoy Gauche devant et pose

Partie C

Refaire Ia Sectiori;ﬁ (Skugg le W", S'\uf{ b %)
Refaire la Section 3 (Pas chassé 1/4 Tour)
Refaire la Section 4 (UN DOS TRES) 3 fois Final




